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Cari amici,

I'indispensabile ed urgente necessita di riqualificare e potenziare il
Consultorio Familiare, suffragata dalle iniziative legislative di rilancio,
non puo prescindere da una valida opera di formazione ed aggiorna-
mento degli operatori su tematiche di prevenzione sanitaria e sociale.

L’attivita preventiva del Consultorio si concretizza prevalentemen-
te attraverso una costante ed incisiva opera d’informagzione e di edu-
cazione socio-sanitaria rivolta in modo prioritario verso la popolazio-
ne bersaglio. La programmazione dei piani di intervento per progetti
e direttamente correlata alla formazione a all’aggiornamento degli ope-
ratori nei vari ambiti preventivi, tra cui i disordini nutrizionali, che
incidono negativamente sul benessere psico-fisico.

La corretta alimentazione rappresenta un cardine importante sia
per la fisiologica attivitd dell’organismo umano sia per la prevenzione
di alcune patologie correlate ad errata condotta nutrizionale.

11 Consultorio Familiare agendo su una utenza varia per etd e per
bisogni, rappresenta la struttura privilegiata per condurre una cam-
pagna educativa in tale ambito sulla popolazione, intervenendo sia in
eta pediatrica che adolescenziale, come anche in gravidanza e in meno-
pausa.

E pertanto importante per gli operatori acquisire quegli elementi
basilari che consentano loro di fornire all’utenza una informazione cor-
retta di condotta alimentare finalizzata a conseguire un benessere gene-
rale dalla nascita alla terza eta, per promuovere salute sessuale e ripro-
duttiva.

11 '7° Congresso Nazionale dell’Associazione Ginecologi Consultoria-
li (A.GI.CO.) ¢ stato concepito al fine di formare ed aggiornare gli ope-
ratori del Consultorio Familiare (ginecologi, pediatri, psicologi, assi-
‘stenti sociali, assistenti sanitari, ostetriche ed infermieri professiona-
1i) sulle tematiche inerenti ’educazione nutrizionale che va dalla assi-
stenza pediatrica alla adolescenza e tratterad i rapporti esistenti tra
nutrizione e fertilita, nutrizione e gravidanza, nutrizione e menopau-
sa e valutera inoltre le implicazioni della nutrizione sulla promozione
0 prevenzione di stati patologici.

I temi trattati nelle sessioni plenarie saranno integrati da simposi
monotematici e comunicazioni libere. Ampio spazio sara riservato alla
discussione.

Ci auguriamo che l'argomento congressuale stimoli una attiva par-
tecipazione sia mediante la discussione che con interventi personali.

InvitandoVi a partecipare attivamente cordialmente Vi salutiamo

Lucio Annibaldi
Luigi Cersosimo
Eugenio Del Toma
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PATROCINI
(in itinere)

Presidenza del Consiglio dei Ministri

Ministero della Sanita

Ministero degli Affari Sociali

Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica
Regione Toscana

Provincia di Siena

Comune di Chianciano

Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
(FNOMCeO)

Societa Italiana di Ostetricia e Ginecologia (SIGO)

Consiglio Nazionale Ordine dei Psicologi

Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche

Federazione Nazionale Collegi Infermieri Professionali, Assistenti Sanitari, Vigilatrici
d’'Infanzia

Associazione Nazionale Assistenti Sociali (Ass. N.A.S.)
Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani (A.O.G.0.1.)
Societa Italiana di Sessuologia (S.L.S.)

Istituto Internazionale di Sessuologia (I.1.S.)

Associazione Dietetica Italiana (A.D.1.)

Societa Italiana di Pediatria (S.L.P.)

Societa Italiana di Neonatologia (S.I.N.)

Confederazione Italiana Pediatri (C.I.Pe.)



Moderatori e Relatori

Riccardo Agostini [ Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica Universita “La Sapienza” - Roma
Carlo Agostoni U.O. Pediatria Ospedale S. Paolo - Milano

Lucio Annibaldi U.O. Pediatria Ospedale di Frosinone - Frosinone

Marcello Assumma U.O. NeonatologiaOspedale “San Camillo” - Roma

Raffaele Atripaldi U.O. Ginecologia Istituto Materno Regina Elena - Roma

Jole Baldaro Verde Presidente Associazione per la Ricerca in Sessuologia (A.R.S.) - Genova
Giuliano Baldini Clinica Pediatrica Ospedale Santa Chiara - Pisa

Giuseppe Benagiano Direttore Istituto Superiore di Sanitd - Roma \
Maurizio Bologna Ginecologo, Direttivo A.GI.CO. -~ Roma >
Marco Bonci U.O. Pediatria Ospedale “G.B. Grassi di Ostia - Roma

Ugo Brasiello Ginecologo, Direttivo A.G1.CO. — Roma

Alessandro Calisti Divisione Chirurgia Pediatrica Ospedale “San Camillo” - Roma

Giuseppe Caramia Divisione Pediatria e Neonatologia Ospedale “G. Salesi” - Ancona

Fabio Carlesi Direttore Generale Terme di Chianciano - Chianciano (SI)

Elena Carpano Ginecologa Delegato A.GI.CO. Regione Umbria - Perugia

Giovanni Cavagni Dipartimento di Pediatria Ospedale di Sassuolo - Sassuolo (MO)

Mauro Ceccanti Dipartimento di Medicina Clinica, Centro di riferimento Alcologico Regione Lazio, Universitd “La Sapienza” - Roma

Luigi Cersosimo Presidente Associazione Ginecologi Consultoriali (A.GIL.CO.) - Roma

Giuseppe Claps U.Q. Pediatria Ospedale di Marino - Marino (RM)

Antonio Comito U.Q. Pediatria Istituto Materno Regina Elena - Roma

Giovanni Corazza Ginecologo Delegato A.GL.CO. Regione Valle d’Aosta - Aosta

Marco Criscione Clinica Pediatrica - Universitd de L' Aquila

Alfio Cristaldi U.O. Pediatria Ospedale “Sandro Pertini” - Roma

Massimo Cuzzolaro Istituto di Neuropsichiatria Infantile Universita “La Sapienza” - Roma

Amleto De Amicis [siituto Nazionale della Nutrizione - Roma

Vincenzo De Leo Divisione Ginecologia e Ostetricia Spedali Riuniti “Santa Maria della Scala” - Siena
Eugenio Del Toma Presidente Associazione Dietetica Italiana (A.D.L.) - Roma

Mario Della Ciana Direttore Sanitario Terme di Chianciano - Chianciano (SI)

Anna Di Gregorio Ginecologa Delegato A.GI.CO. Regione Toscana - Firenze

Mariella Di Mico Psicologa A.GL.CO. - Roma

Giancarlo Di Renzo Cattedra Medicina Etd Prenatale Policlinico Monteluce Universita di Perugia - Perugia
Costante Donati Sarti Presidente Societd Iraliana Ginecologia della Terza Eta (S.I.GLT.E.) - Perugia
Giovanni Fattorini Ginecologo, Consultorio Familiare Mazzacorati - Bologna

Mario Ferraro U.O. Pediatria Ospedale Velletri — Velletri (RM)

Andrea Riccardo Genazzani Dipartimento di Medicina della Procreazione e dell’etd evolutiva - Divisione di Ginecologia Universita di Pisa - Pisa

Antonino Gibilisco Ginecologo Delegaro A.GL.CO. Regione Sicilia — Siracusa

Roberta Giommi Presidente Istituto Internazionale di Sessuologia - Firenze

Alessandra Graziottin Ginecologa, Psicoterapeuta in Sessuologia - Torino

Aldo Isidori Cattedra di Andrologia Dipartimento Fisiopatologia Medica Universitd “La Sapienza” - Roma
Giuseppe Licata U.O. Neonatologia Ospedale “S. Giovanni — Addolorata” - Roma

Franco Lisi Ginecologo Delegato A.GI.CO. Regione Lazio - Roma

Salvatore Mancuso Istituto Clinica Osterrica e Ginecologica Universita Sacro Cuore Gemelli - Roma
Patrizia Masi Ginecologa Delegato A.G1.CO. Regione Emilia Romagna - Bologna

Giovanbattista Massi [stituto Clinica Ostetrica e Ginecologica Universitd di Firenze - Firenze
Benito Meledandri Presidente Ordine dei Medici di Roma, Segretario Nazionale SUMAI
Piergiorgio Natali Istituto Fisioterapico Ospedaliero Regina Elena - Roma

Maurizio Orlandella Ginecologo Delegato A.GI.CO. Regione Lombardia - Milano

Alfredo Patella IT Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica Universita “La Sapienza” - Roma
Umberto Pelosi Clinica Pediairica Universita di Cagliari - Cagliari

Patrizia Pezzella Psicologa A.GLCO. - Roma

Piero Pieragostini U.O. Pediatria Ospedale di Tivoli - Tivoli (Roma)

Giovanni Plotti U.O. Ginecologia e Ostetricig Ospedale “San Filippo Neri” - Roma

Massimo Reitano Diartimento Psicologia Universita “La Sapienza” - Roma

Rita Emilia Roascio Vice Presidente Federazione Nazionale Collegi Ostetriche - Cagliari

Carle Romanini Clinica Ostetrica e Ginecologica Universita “Tor Vergata” - Roma

Virgilio Sacchini [stituto Europeo di Oncologia - Milano

Giovannna Scassellati U. Q. Ostetricia e Ginecologia Ospedale “San Camillo” - Roma
Giovanbattista Serra U.O. Ostetricia ¢ Ginecologia Ospedale “Cristo Re” - Roma

Piero Sismondi Cattedra di Ginecologia Oncologica Universita di Torino “Ospedale Sant’Anna” - Torino
Giuseppe Spirto Ginecologo Delegato A.GI.CO. Regione Puglia — Lecce

Francesco Tancredi U. 0. Pediatria - Napoli

Giuseppe Titti U.O. Pediatria Ospedale “G.B. Grassi” di Ostia - Roma

Silverio Tomao Istituto Tumori - Genova

Antonela Debora Turchetto Ginecologa Delegato A.GI,CO. Regione Veneto - Venezia

Patrizio Veronelli Pediatra di Base ASL Roma E

Umberto Veronesi [stituto Europeo di Oncologia - Milano

Alberto Villani U.O. Pediatria Ospedale “Sandro Pertini” - Roma

Giovanni Violo Dipartimento Materno Infantile ASL Frosinone - Cassino (FR)

Annibale Volpe Istituto Clinica Ostetrica e Ginecologica Universitd di Modena - Modena

Ludovico Ziino Divisione Pediatria Ospedale “Villa Sofia Whitaker” - Palermo

Giulia Zinno Ginecologa Delegato A.GL.CO. Regione Campania - Napoli



11:00-14:30 Registrazione Congressisti
15:00 Introduzione Giuseppe Cannarella (Roma) Sala A
15:15 Obiettivo del Congresso Luigi Cersosimo (Roma)

15:30 LETTURA MAGISTRALE Sala A
Eugenio Del Toma (Roma)

16:00-18:30 12 SESSIONE PLENARIA - PEDIATRIA Sala A

L’ALIMENTAZIONE NEL PRIMO ANNO DI VITA

Introduzione: Lucio Annibaldi (Frosinone)
Presidente: Ludovico Ziino (Palermo)
Moderatori: Giuliano Baldini (Pisa) - Giuseppe Licata (Roma)

16:15 Latte materno, latte adattato, latte vaccino.
Marco Criscione (L’ Aquila)

16:45 1l divezzamento oggi: linee guida alle soglie del 2000.
Carlo Agostoni (Milano)

17:30 Le intolleranze alimentari: diagnosi e terapia.
Giovanni Cavagni (Sassuolo -MO)

18:00 Alimentazione ed affezioni respiratorie.
Giovanni Violo (Frosinone)

18:30 Discussione

16:00-18:00 MEETING MONOTEMATICO GINECOLOGTA Sala B

16:00-18:00 SESSIONE COMUNICAZIONI DI GINECOLOGIA Sala C
Moderatori: Giovanni Corazza (Aosta) - Elena Carpano (Perugia)

19:00-20:00 CERIMONIA INAUGURALE Sala A
Benvenuto delle Autorita
® Assessore alla Sanita della Regione Toscana
e Sindaco del Comune di Chianciano
* Direttore Generale Terme di Chianciano, Fabio Carlesi
* Direttore Sanitario Terme di Chianciano, Mario Della Ciana
* Direttore Istituto Superiore di Sanita, Giuseppe Benagiano
* Coordinatore Scientifico A.GI.CO., Andrea Riccardo Genazzani



8:30-10:45 22 SESSIONE PLENARIA - PEDIATRIA Sala A

L’ALIMENTAZIONE NELL’INFANZIA

Presidente: Giuseppe Claps (Marino - Roma)
Moderatori: Piero Pieragostini (Tivoli - Roma) - Alfio Cristaldi (Roma)

8:45 Alimentazione impropria ed obesita.
Giuseppe Caramia (Ancona)
9:15 L’alimentazione tra accademia e realta: il ruolo del pediatra.
Francesco Tancredi (Napoli)
9:45 L’integrazione alimentare nel bambino extracomunitario.
Giuseppe Titti (Ostia - Roma)
10:15 L’alimentazione scorretta ed i disordini dell’alvo.
Alessandro Calisti (Roma)
10:45 Discussione
11:15 Coffee Break

11:30-13:30 32 SESSIONE PLENARIA - PSICOLOGIA Sala A

ALIMENTAZIONE E PSICHE
Moderatori: Jole Baldaro Verde (Genova) - Massimo Reitano (Roma)

11:30 La prevenzione, la domanda e I’offerta d’intervento psicologico
dei disturbi alimentari psicogeni nella realta territoriale.
Massimo Cuzzolaro (Roma)
12:00 Diagnosi e riabilitazione psicologico-nutrizionale dell’anoressia nervosa
e della bulimia. Ruolo del consultorio.
Patrizia Pezzella (Roma)
12:30 Emozioni, sesso e cibo: conflitti femminili nel comportamento sessuale
e nell’alimentazione.
Roberta Giommi (Firenze)
13:00 Risvolti endocrino-sessuali negli alti livelli di performance.
Alessandra Graziottin (Torino)
Alessandro De Filippi (Torino)
13:30 Discussione



9:00-11:00

MEETING MONOTEMATICO GINECOLOGIA

Sala B

11:00-13:00

MEETING MONOTEMATICO GINECOLOGIA

Sala B

9:00-11:00

SESSIONE COMUNICAZIONI DI GINECOLOGIA

Moderatori: Anna Di Gregorio (Firenze)
Maurizio Orlandella (Milano)

Sala C

11:00-13:00

Presiedono:

Discussant:

TAVOLA ROTONDA A.GI.CO.

“Operatori Consultoriali ed Azienda USL” .

Lucio Annibaldi
Ugo Brasiello

Luigi. Cersosimo
Benito Meledandri

Maurizio Bologna (Roma)
Giovanni Corazza (Aosta)
Antonino Gibilisco (Siracusa)
Patrizia Masi (Bologna)
Giovanni Fattorini (Bologna)
Giuseppe Spirto (Lecce)

Sala C




15:00-16:40 48 SESSIONE PLENARIA - GINECOLOGIA

Sala A

Moderatori: Andrea Riccardo Genazzani (Pisa)

15:00

15:20

15:40

16:00

16:20

16:40
17:00

ALIMENTAZIONE E FERTILITA

Riccardo Agostini (Roma)

Alimentazione e sviluppo sessuale.
Vincenzina Bruni (Firenze)

Fattori nutrizionali e fertilita maschile.
Aldo Isidori (Roma)

Fattori nutrizionali e fertilita femminile.
Franco Lisi (Romay)

Alcoolismo e riproduzione.

Mauro Ceccanti (Roma)

Carenze nutrizionali ed aborto.
Annibale Volpe (Modena)

Discussione

Coffee Break

17:20-19:00 52 SESSIONE PLENARIA - GINECOLOGIA

Sala A

ALIMENTAZIONE E GRAVIDANZA

Moderatori: Carlo Romanini (Roma)

17:20

17:40

18:00

18:20

18:40

19:00

Giovambattista Massi (Firenze)

Alimentazione e gravidanza fisiologica
Giovanni Plotti (Roma).

Alimentazione e patologie in gravidanza e della gravidanza.

Giancarlo Di Renzo (Perugia)

Alimentazione e prevenzione delle anemie in gravidanza.

Alfredo Patella (Roma)

Alimentazione e nuove immigrazioni: problematiche in gravidanza.

Giovanna Scassellati (Roma)

Educazione nutrizionale: ruolo dell’ostetrica.

Rita Emilia Roascio (Cagliari).
Discussione



15:00-17:00 MEETING MONOTEMATICO PEDIATRIA Sala B

17:00-19:00 MEETING MONOTEMATICO PEDIATRIA Sala B

15:00-18:00 SESSIONE COMUNICAZIONI E POSTERS
DISCUSSION DI PEDIATRIA Sala C

Presidente: Marcello Assumma (Roma)
Moderatore: Antonio Comito (Roma)

Premio ai migliori tre Poster 0 Comunicazioni

8:30-18:00 CORSO PBLS PER PEDIATRI E INFERMIERI:
Coordinatore: Alberto Villani (Roma)
Docenti: Alberto Villani (Roma)
Marco Bonci (Roma)
Patrizio Veronelli (Roma)

Riservato ai primi 15 iscritti
Quota iscrizione L. 200.000
Certificazioni MUP-IRC




8:30-10:30 62 SESSIONE PLENARIA - GINECOLOGIA Sala A

L’ALIMENTAZIONE E MENOPAUSA

Moderatori: Salvatore Mancuso (Roma)
Giovambattista Serra (Roma)

8:30 Quale stile di vita?

Costante Donati Sarti (Perugia)

9:00 Alimentazione e prevenzione in menopausa:
rischio cardiovascolare e osteoporotico.
Amleto De Amicis (Roma)

9:30  Alimentazione ed attivita fitoestrogenica e sindrome climaterica.

_ Vincenzo De Leo (Siena)

10:00 Obesita in menopausa.
Alessandro Genazzani (Modena)

10:30 Discussione

11:00 Coffee Break

11:15-12:45 72 SESSIONE PLENARIA - GINECOLOGIA Sala A

NUTRIZIONE E TUMORI

Moderatori: Umberto Veronesi (Milano)
Piergiorgio Natali (Roma)

11:15 Abitudini alimentari e fattori di rischio oncologico.
Silverio Tomao (Genova)

11:45 Alimentazione e rischio oncologico genitale.
Piero Sismondi (Torino)

12:15 Alimentazione e patologia mammaria.
Virgilio Sacchini (Milano)

12:45 Discussione



9:00-11:00

VISITA GUIDATA AI POSTERS E

COMUNICAZIONI PEDIATRIA Sala B
Moderatori: Mario Ferraro (Velletri-Roma)
Umberto Pelosi (Cagliari)
11:00-13:00 MEETING MONOTEMATICO PEDIATRIA Sala B
9:00-11:00 SESSIONE COMUNICAZIONI DI GINECOLOGIA Sala C
Moderatori: Raffaele Atripaldi (Roma)
Giulia Zinno (Napoli)
11:00-13:00 SESSIONE COMUNICAZIONI DI PSICOLOGIA Sala C

Moderatori: Mariella Di Mico (Roma)
Antonella Debora Turchetto (Venezia)




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Centro Congressi Grand Hotel Excelsior
Pzza Italia - Chianciano Terme (Si) Tel: 0578.64351 - Fax: 0578.63214

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Inviare I'allegata “Scheda di Iscrizione Congressuale” alla Segreteria Organizzativa.
La quota di iscrizione da diritto a:

partecipazione ai lavori scientifici

cartella congressuale

presentazione di comunicazioni e poster

volume degli atti con sconto del 50% sul prezzo di copertina
attestato di partecipazione

coffee breacks

servizio di bus navetta

eventi sociali.

ISCRIZIONE ALI’A.GL.CO. IN QUALITA’ DI SOCIO

Inviare al’ A.GL.CO. Via G.B. Somis, 18 00165 Roma I'allegata “Scheda di Richiesta Iscri-
zione” con copia della ricevuta del versamento della quota sociale di £ 50.000 sul c/c posta-
le n. 55780001 intestato ad A.GIL.CO. Roma

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
Inviare I'allegata “Scheda di Prenotazione Alberghiera” al “Centro Prenotazioni Conven-
tion Bureau” Via Sabatini, 7 - 53042 Chianciano terme (SI) Tel.: 0578.63037 - Fax: 0578.64675

SERVIZIO DI BUS NAVETTA

E possibile realizzare un collegamento con la sede congressuale da tutte le principali loca-
lita italiane con un servizio bus navetta per gruppi di almeno 30 partecipanti. Viene inoltre
predisposto un servizio di bus navetta dall’aeroporto “Leonardo da Vinci” di Roma Fiumi-
cino.

Per usufruire di tali servizi ¢ obbligatoria la prenotazione entro il 20 gennaio 2000 presso
la Segreteria Organizzativa. Il servizio & assicurato solo se richiesto da un congruo numero
di partecipanti. La conferma del servizio, 'orario ed il costo verra comunicato ai richieden-
ti entro il 10 febbraio 2000.

EVENTI SOCIALI

Gliiscritti al congresso ed iloro accompagnatori hanno diritto a partecipare agli eventi socia-
li cena di gala, escursioni e altri.

Per notizie dettagliate rivolgersi alla “Centro Prenotazioni Convention Bureau” Via Saba-
tini, 7 - 53042 Chianciano terme (SI) Tel.: 0578.63037 - Fax: 0578.64675

ESPOSIZIONE
Saranno allestiti stand di prodotti diagnostici, terapeutici ¢ dietologici

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
ARVI Services s.a.s.

Via Azone, 15/a - 00165 Roma
Tel.-Fax: 06.6629834

Tel. - Fax c/o A.GL.CO.: 06.6634290
E-mail: arvi.services@flashnet.it



A.GLCO.

A.GIL.CO.

Via G.B. Somis, 18 - 00165 Roma
Tel. - Fax: 06-6634290 :
E-mail: SEGRETERIA@AGICO.IT

 Stampa: GRAFFITI, Roma




